
１９ 卓球競技実施要項 

１ 期  日  令和８年８月２８日（金）〜８月３０日（日）まで 

 

２ 会  場  まるさん・あったまるアリーナ（南相馬市スポーツセンター） 

〒975-0032 福島県南相馬市原町区桜井町 2丁目 200 

TEL ０２４４－２２－８９５１ 

 

３ 競技区分  令和８年度国民スポーツ大会東北ブロック大会 

第 53回東北総合スポーツ大会卓球競技会 

 

４ 競技種別及び参加人員  

種 別 監 督 選 手 小 計 参加県 計 国スポ出場枠 

成年男子 １ ４ ５ ６  

 

１２０ 

２＋青森県 

成年女子 １ ４ ５ ６ ４＋青森県 

少年男子 １ ４ ５ ６ 全県 

少年女子 １ ４ ５ ６ ２＋青森県 

 

５ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規則は、現行の日本卓球ルールによる。 

(2) 試合方法 

① 全試合１１ポイント５ゲームマッチで行う。 

② 各種目ともに、各県総当たりのリーグ戦により順位決定する。 

③ 各種別ともに、３名の選手からなる５シングルスで試合を行う。 

ただし、外国籍選手は、ＣまたはＺに出場する。 

ＡＢＣチームは、１.Ａ ２.Ｂ ３.Ｃ ４.Ａ ５.Ｂ 

ＸＹＺチームは、１.Ｘ ２.Ｙ ３.Ｚ ４.Ｙ ５.Ｘ とする。 

(3) 選手変更について 

各種目ともに、エントリー数が４名のため、選手変更は認めない。 

(4) 選手欠場の場合オーダー提出前に予め相手チームに知らせる。 
※ゲームポイントの計算は、３−０（11−0、11−0、11−0）とする。 

(5) 使用球 

（公財）日本卓球協会使用指定球 40ｍｍ（白球）でニッタク（プレミアムクリーン）
とする。 

(6) 使用台 

（公財）日本卓球協会使用指定卓球台（ブルーまたはグリーン）を使用する。 

(7) 荒天時や不測の事態が発生した場合の競技順位決定方法 

東北卓球連盟理事長会にて協議し，代表を決定する。 

 



６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

第 80回国民スポーツ大会総則及び卓球競技実施要項に定められているところによる。 

 
７ 成績採点方法、綜合順位決定方法 

種別の順位及び得点 総合順位の決定方法 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 各種別の得点合計で総合順位を決定する。た

だし、同点の場合は、優勝種別数の多い県を

上位とする。それでも決定しない場合は、上

位入賞数により決定する。 

６ ５ ４ ３ ２ １ 

 

８ 表  彰 

(8) 男女総合成績第１位に大会会長トロフィーを授与する。 

(9) 男女総合成績第１位から３位までにそれぞれ表彰状を授与する。 

(10) 各種別の第１位から第３位までに賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

第 53回東北総合スポーツ大会実施要項総則（以下「総則」という。）の「８ 参加申込方 

法」による。 《申込締切日》令和８年７月２３日（木）午後５時まで。 
 

10 参加上の注意 

参加選手は、競技に際し、（公財）日本卓球協会指定ゼッケン（上枠に姓名、下枠に県名を 

明記したもの）を着用すること。ただし、ゼッケンは各県卓球協会（連盟）で準備すること。 
 

11 その他 

(1) 監督会議 

日時 令和８年８月２８日（金） ９時００分〜 

場所 まるさん・あったまるアリーナ「会議室」 

(2) 開始式日時 令和８年８月２８日（金） １０時１５分〜 

場所 まるさん・あったまるアリーナ  

(3) 練習 体育館開館時刻 

日時 令和８年８月２７日（木） 13 時 00 分〜17時 00 分 

日時 令和８年８月２８日（金） 8時 00 分〜 9時 20 分 

日時 令和８年８月２９日（土） 8時 00 分〜 9時 20 分 

日時 令和８年８月３０日（日） 8時 00 分〜 9時 00 分 

場所 まるさん・あったまるアリーナ 

(4) 競技日程 

8 月 28 日（金） 8 月 29 日（土） 8 月 30 日（日） 

監督会議  9:00 第３試合 10:00 第５試合  9:30 

開 始 式 10:15 第４試合 13:30 表 彰 式 13:00 

第１試合 11:00  閉 会 式 

第２試合 14:30   

 



第 53 回東北総合スポーツ大会 卓球競技組合せ 

令和８年８月２８日(金)～３０日(日) まるさん・あったまるアリーナ 

 

 

 

試合順序 

第１試合 第２試合 第３試合 第４試合 第５試合 

No.１-No.２ No.１-No.４ No.１-No.３ No.２-No.３ No.３-No.５ 

No.３-No.４ No.３-No.６ No.２-No.６ No.１-No.５ No.１-No.６ 

No.５-No.６ No.２-No.５ No.４-No.５ No.４-No.６ No.２-No.４ 

 

 

  種目 

No. 
成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

１ 青森 青森 秋田 山形 

２ 秋田 山形 青森 秋田 

３ 山形 福島 岩手 青森 

４ 福島 秋田 宮城 福島 

５ 宮城 岩手 山形 宮城 

６ 岩手 宮城 福島 岩手 


