
１４ レスリング競技実施要項              

 

１ 期  日  令和８年８月２２日（土）～２３日（日） 

 

２ 会  場  福島県南会津高等学校体育館 

        〒967-0004 福島県南会津郡南会津町田島字田部原２６０ 

TEL:0241-62-0066 

 

３ 競技区分  第５３回東北総合スポーツ大会レスリング競技会 

 

４ 競技種別及び参加人員 

種 別 種 目 監督 選手 小計 参加県  計 

成年男子 個人戦フリースタイル 1 6 7 6 

126 
少年男子 

個人戦フリースタイル 1 6 7 6 

個人戦グレコローマンスタイル 1 6 7 6 

成年は７階級中６階級、少年はそれぞれ８階級中６階級の申込とする。  

 

５ 競技上の規程及び方法について 

（１） ルールについて 

日本レスリング協会ルールによる。 

（２） 試合方法について 

出場選手が５・６名の階級は２ブロックで予選リーグを行い１位同士が決勝戦、 

２位同士が３位決定戦を行う。４名以下の場合はリーグ戦とする。 

 

 

リーグ順位決定基準 

フォール勝ち、失格勝ち、棄権勝ち、不戦勝の勝ち点は５とする。 

勝ち点を最も多く獲得したレスラーとは関係なく、最も多く勝利した者が第１位となる。 

２名のレスラーの勝ち点が同点の場合、２者間での直接対決で勝利した者が上位の順位と

なる。 

３名以上のレスラーの勝ち点が同じ場合、３名のレスラーが残るまで、下記基準に従って彼

らの中での最下位の順位がつけられる。 

 

(1) フォールによる勝利数の少ない者 

(2) テクニカル・スペリオリティでの勝利数の少ない者 

(3) 総テクニカルポイントの数の少ない者 

(4) ビッグポイントの数の少ない者 

(5) コーションの数の多い者 



（３） 計量について 

８月 ２１ 日（金）午後 17 時 00 分～17 時 30 分、所定の場所で実施

する。少年両スタイルについては２ｋｇオーバーでの計量を認める。 

（４） 階級について 

成年の部 57 ㎏ 61 ㎏ 65 ㎏ 74 ㎏ 86 ㎏ 97 ㎏ 125 ㎏ 

少年の部 51 ㎏ 55 ㎏ 60 ㎏ 65 ㎏ 71 ㎏ 80 ㎏ 92 ㎏ 125kg 

 

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

（１） 令和 ８ 年度日本レスリング協会に登録された者で、当該県レスリング協会の推薦

を受けた者であること。 

（２） 学生の参加は認めない。 

 

７ 成績採点方法 ・総合順位決定方法 

 

種 別 種 目 １位 ２位 ３位 

成年・少年 個 人 戦 ７点 ５点 ３点 

総合順位決定方法は、各種別と種目による総合得点が多い順に順位を決定する。ただし、同

点の場合は、順位を共有し、その次の順位を欠位とする。 

 

８ 表  彰 

第５３回東北総合スポーツ大会実施要項総則（以下「総則」という。）の「７ 表彰」に

定める表彰規定による。 

 

９ 参加申込方法 

（１） 総則の「８ 参加申込方法」並びに「10 宿泊・昼食弁当申込方法」による。 

（２） 参加申込締切日は、令和８年７月 23日（木）午後５時までとする。 

（３） 参加申込締切後の選手・監督の交代（変更）は、次の場合についてのみ認める

ア 障害等により出場不能となった場合。但し、医師の診断書を添付する。 

イ 国際大会に参加することにより、本大会への参加ができなくなった場合。  

ウ 就職試験等やむを得ない事情により監督・代表者会議にて認められた場合。 

（４） 交代（変更）をする場合、福島県実行委員会が別に定める留意事項に従い「交代

（変更）届」を作成し、次のとおり届けなければならない。 

ア 提出期限 令和 ８ 年８月２１日（金）の監督会議まで 

イ 提 出 先 ①第 ５３ 回東北総合スポーツ大会福島県実行委員会事務局 

Mail : tousupo53@pref.fukushima.lg.jp（※メールにより提出すること） 

TEL : 024-521-7312（※メール着信確認用） 

②福島県レスリング協会事務局 吉田 幸司 

TEL：0241-22-1230  FAX:0241-22-9852  携帯：080-6055-4716 

Mail: yoshida.kouji@fcs.ed.jp 

ウ すでに申込みされている選手の階級変更については認められない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 参加上の注意 

総則「13  参加上の注意」による。 

 

11 その他 

（１） 組合せ抽選は、東北レスリング協会立ち会いの上、別に定める「東北総合スポーツ大会レ

スリング競技組合せ要領」により行う。なお、抽選日は後日、東北レスリング協会より連絡

する。 

（２） その他の事項はすべて国スポ要項に準じる。 

（３） 会議日程 

審判会議 ８月２１日（金）15 時 30 分～ 

監督会議 ８月２１日（金）16 時 00 分～ 

（４） 問い合わせ先 

【会場地連絡先】 

    福島県レスリング協会事務局 吉田 幸司 

TEL：0241-22-1230  FAX:0241-22-9852  携帯: 080-6055-4716     

Mail: yoshida.kouji@fcs.ed.jp 

【競技団体連絡先】 

〒028-7912 岩手県九戸郡洋野町種市 38－94－110（種市高校内） 

東北レスリング協会事務局 濱道 秀人 

TEL:0194-65-2145  携帯：090-8788-4259   FAX:0194-65-5654 

（５） 競技日程  

 

種 別 種     目 ８月２２日（土） ８月２３日（日） 

成年男子 個人戦フリースタイル 予選リーグ戦 順位決定戦 

少年男子 
個人戦フリースタイル リ－グ戦  リ－グ戦  

個人戦グレコローマンスタイル １・２回戦 ３回戦 

※ 開会式は ２２日（土） ９時 00 分から行う。 

※ 競技開始時間は両日とも９時 30 分とする。 


