
30 ラグビーフットボール競技 
 

１ 期  日 【成年男子】令和５年８月19日（土） ～ ８月20日（日） 

       【女  子】令和５年８月19日（土） ～ ８月20日（日） 

【少年男子】令和５年８月18日（金） ・ ８月20日（日） 

 

 

２ 会  場  【成年男子】【女子】 

        釜石鵜住居復興スタジアム 

        〒026-0301 岩手県釜石市鵜住居町第18地割５-１ TEL:0193-27-5067 

        【少年男子】 

        八幡平市ラグビー場 

        〒028-7302 岩手県八幡平市松尾寄木7-3-1 TEL:0195-76-3237 

 

３ 競技区分  第 50回東北総合体育大会ラグビーフットボール競技 

        特別国民体育大会東北ブロック大会 

 

４ 競技種別および参加人員 

種 別 監 督 選 手 小 計 参加県 計 国体出場枠 

成年男子 １ 10 11 ６ 

265 

２ 

女  子 １ 10 11 ５ １ 

少年男子 １ 23 24 ６ ２ 

 ※成年男子については、監督が男子の場合、女子については、監督が女子の場合、選手を兼ねるこ

とができる。その場合には選手は11名（監督兼選手１＋選手10）とすることができる。 

 

５ 競技上の規程及び方法 

(1) 2023年度 World Rugby競技規則にて実施する。 

(2) 試合時間は、下記のとおりとする。 

種  別 前 半 休 憩 後 半 備  考 

成年男子  ７人制 ７分 ２分以内 ７分  

女  子  ７人制 ７分 ２分以内 ７分  

少年男子  15人制 25分 ５分以内 25分  

(3) 成年男子の試合形式 

① 第１日目にリーグ戦を行う。リーグ全試合の勝ち点の合計により順位を決定する。各試合の 

勝ち点は、勝ち３点、引き分け２点、負け１点、棄権０点とする。なお、予選リーグ終了時

点で、勝ち点が同じ場合は、下記の順序に従い順位を決める。 

(ア)全試合の得点数と被得点数の差が最も大きいチームが上位となる。 

(イ)全試合のトライ数と被トライ数の差が最も大きいチームが上位となる。 

(ウ)全試合で得点数が多かったチームを上位とする。 

(エ)全試合でトライ数が最も多かったチームが上位となる。 

(オ)上記基準を用いてもなお順位が付けられない場合は抽選で順位を決める。 

② 第２日目は、第１日目のリーグ戦の順位により、トーナメント方式とする。 

トーナメント戦において前後半終了時点で同点の場合は、サドンデス方式の延長戦により 

勝敗を決定する。延長戦に入る前に、レフリーは試合前と同じようにトスを行う。 

試合終了後１分後に始まり、５分間のピリオドで行われる。各ピリオド終了後にエンドを 



入れ替えハーフタイムはとらない。どちらかのチームが得点（ドロップゴール、ペナルティ 

ゴール、またはトライ）するまで５分間のピリオドを繰り返す。 

(4) 女子の試合形式 

２日間にわたりリーグ戦を行う。リーグ全試合の勝ち点の合計により順位を決定する。各試

合の勝ち点は、勝ち３点、引き分け２点、負け１点、棄権０点とする。なお、リーグ戦終了時

点で、勝ち点が同じ場合は、下記の順序に従い順位を決める。 

(ア)全試合の得点数と被得点数の差が最も大きいチームが上位となる。 

(イ)全試合のトライ数と被トライ数の差が最も大きいチームが上位となる。 

(ウ)全試合で得点数が多かったチームを上位とする。 

(エ)全試合でトライ数が最も多かったチームが上位となる。 

(オ)上記基準を用いてもなお順位が付けられない場合は抽選で順位を決める。 

優勝したチームを東北ブロック代表とする。 

(5) 少年男子の試合形式 

 トーナメント方式とする。 

トーナメントにおいて、規定時間内に、同点のため次の試合への出場チームが決まらない場

合、引き分けとし、次の方法で決める。 

    ア） トライ数の多いチーム。 

    イ） トライ数も同数の場合は、トライ後のゴールの多いチーム。 

    ウ） 上記の方法で決定できない時は、抽選によって次回への進出を決める。 

ただし、代表決定戦は両チーム優勝とするが、本大会への出場権は抽選によって決める。 

 

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準 

     特別国民体育大会及びラグビーフットボール競技実施要項により、当該県ラグビーフットボー

ル協会の推薦を受けたチームであること。 

 

７ 総合順位決定方法 

   成年男子及び少年男子においては１位各６点、３位各3.5点、５位各1.5点とし、女子におい

ては１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点とし、各種別の得点合計で総合順位を

決定する。 

 

８ 表  彰 

 (1) 男女総合成績第１位に大会会長トロフィーを授与する。 

  (2) 男女総合成績第１位から第３位までそれぞれ表彰状を授与する。 

  (3) 各種別及び種目の第１位から第３位までに賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

(1) 第 50回東北総合体育大会実施要項総則（以下「総則」という。）の「８ 参加申込方法」によ

る。《申込締切》令和５年７月20日（木）午後５時まで 

(2)  各県ラグビーフットボール協会は、基礎となる選手少年が50名（予備登録選手を含む）・成 

年男子及び女子が35名（予備登録選手を含む）を、所定のＷｅｂページ（東北総合体育大会参 

加申込システム）へアクセスし、定められた期限まで申込むこと。 

(3)  参加申込締切後の選手交代（変更）は、所定の様式にて、下記宛に提出すること。選手交代 

は、監督会議の決定をもって最終とする。なお、新たに加わる選手は事前に登録されている者に 

限られる。 

① 提出期限  （各種別）監督会議まで 少年については８月17日（木）正午まで必着 

② 提出先   ア）第50回東北総合体育大会岩手県実行委員会 



       〒020-8570 岩手県盛岡市内丸10-１ 

             岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課内 

                  TEL:019-629-6497 FAX:019-629-6791 

イ）岩手県ラグビーフットボール協会 事務局 柴田 紀正 

        〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ３丁目38-20 （一財）岩手県青少年会館内 

                   TEL:090-4835-5338 FAX:019-643-8286 

 

10 参加上の注意 

   別に定める総則の「13 参加上の注意」による。 

 

11 新型コロナウイルス感染症対策について 

政府や日本スポーツ協会及び特別国民体育大会各ブロック大会幹事県で策定された感染症予

防ガイドライン等を基に、岩手県実行委員会で作成された「新型コロナウイルス感染症対策ガイ

ドライン」を基本として、感染症予防に努めるとともに、中央競技団体が定める「競技別ガイド

ライン」等を適用する。 

 

12 その他 

(1)  各県代表者会議（各県理事長会議） 

 日 時  令和５年８月17日（木）14時 30分～ 

 場 所  八幡平市庁舎ホール 

      〒028-7397 岩手県八幡平市野駄21-170 TEL:0195-74-2111 

 

(2)  監督会議 

【少年男子】 

 日 時  令和５年８月17日（木）16時 00分～ 

 場 所  八幡平市庁舎ホール 

      〒028-7397 岩手県八幡平市野駄21-170 TEL:0195-74-2111 

【成年男子】【女子】 

 日 時  令和５年８月18日（金）16時 00分～ 

 場 所  釜石鵜住居復興スタジアム 諸室 

      〒026-0301 岩手県釜石市鵜住居町第18地割５-１ TEL:0193-27-5067 

 

(3)  開会式 

 日 時  令和５年８月17日（木）16時 45分～ 

 場 所  八幡平市庁舎ホール 

      〒028-7397 岩手県八幡平市野駄21-170 TEL:0195-74-2111 

 

(4)  表彰式 

各種別競技終了後行う。 


